
Holz GranitFliesen MarmorGlas Stein

delficare GmbH Weißenbachstraße 1
Rehabilitationstechnik D-88316 Isny/Allgäu

Tel. +49 (0) 75 62 / 91 25 11
Fax. +49 (0) 75 62 / 91 25 24
e-mail: info@delficare.de
Web: www.delficare.de

GEBRAUCHS- UND MONTAGE-ANLEITUNG

flex

Indikation:

Kontraindikation:

Der Wanneneinstiegsgriff
kleben statt bohren

Art.Nr. 695300
variflex-Wanneneinstiegsgriff 30 cm

Art.Nr. 695450
variflex-Wanneneinstiegsgriff 45 cm

Art.Nr. 695545L 
variflex L-Wanneneinstiegsgriff

Art.Nr. 695750C 
variflex C-Wanneneinstiegsgriff halbrund

Konformitätserklärung:
Die delficare GmbH erklärt für das beschriebene Produkt die Konformität gemäß der Verordnung über
Medizinprodukte (EU) 2017/745

Zweckbestimmung:

Die Wanneneinstiegshilfe ist keine Aufrichthilfe !

Ungeeignet sind: loser Putz, Tapeten, textile Untergründe aufgrund ihrer mangelnden Tragfähigkeit und
Festigkeit! Keine Haftung auf PE, PP, PTEE (Teflon), Plexiglas, Polycarbonat, Acryl. Für Anwendungs-
und Montagefehler, sowie Beschaffenheit und Tragfähigkeit der Untergründe wird keine Haftung übernommen.
Zur Erzielung einer optimalen Haftung kann es je nach Untergrund erforderlich sein
die Oberfläche mechanisch aufzurauhen oder einen Primer/Haftmittler einzusetzen.

Geeignet sind nahezu alle soliden, planen und tragfähigen Untergründe:
glatte oder rauhe Fliesen, Steine, Beton, Metall, Holz.

Der variflex Wanneneinstiegsgriff ist nur zum Festhalten und Abstützen geeignet. Es dürfen keine Sitze oder andere
Gegenstände eingehängt werden. Die Einstiegshilfe darf ebenso nicht zum Draufstehen- oder sitzen verwendet 
werden. Die variflex Einstiegshilfen dürfen nicht verwendet werden von Personen, die nicht in der Lage sind, sich aus
eigener Kraft hinzusetzen und aufzustehen, bzw. sich alleine nicht abstützen können.

Sicherheitsgriffe und Aufrichthilfen kommen in verschiedenen Ausführungen für Personen in Betracht, deren physische
Funktionseinschränkungen die tägliche Körperpflege in der Badewanne oder unter der Dusche ohne weitere Anwendung
von Hilfsmitteln nicht mehr erlauben. Sie sind dann indiziert, wenn die Standsicherheit und/oder die Muskelfunktion der
unteren Extremitäten eingeschränkt ist. Das gilt auch für Griffe, die im Bereich der Toilette oder des Waschbeckens
angebracht werden.

Der variflex Wanneneinstiegsgriff wird an der Außenwand der Badewanne montiert und erleichtert bzw. unterstützt 
das selbstständige Benutzen, Ein- und Aussteigen sowie Bewegen in der Badewanne. Sie ist für Personen konzipiert, 
die zwar noch eine gute Beweglichkeit und Kraft haben, jedoch durch Funktionsbeeinträchtigung der unteren 
Extremitäten zum selbständigen Benutzen, Ein- und Aussteigen bei der Benutzung der Badewanne eine sichere und 
stabile Abstützung und Unterstützung benötigen.
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1. Lieferumfang

2. Reinigung der Klebeflächen

3. Schutzfolie abziehen

5. Haltegriff rausziehen

Montage:

Sehr Wichtig! An den vorgesehenen Klebeflächen für das Klebesystem der
Einstiegshilfe muss der Untergrund mit dem beigefügten Reinigungsset von 
allen Schmutzpartikeln und Haushaltsreiniger-Rückständen befreit sein!

Alle Schutzfolien der runden Klebeadapter auf der 
Rückseite der beiden Halterungen abziehen

3. Fixieren der Einstiegshilfe an der Badewannenaußenwand

1 x Haltegriff
2 x Halterung Einstiegshilfe
1 x Reinigungsset (Schleifschwamm, delfi-clean, Vliestücher)
1 x Klebekit (Klebetuben, Dichtmasse, 1 x Inbusschlüssel W6)
1 x Bedienungsanleitung

Achtung: 
Der Kleber ist innerhalb eines Jahres ab Auslieferdatum
zu verwenden (Siehe MHD-Tubenfalz).

_________

Hinweis: Die Montage ist nur durch den authorisierten Fachhandel erlaubt!

Halten Sie mit einer Hand den Griff oben fest, und mit
der anderen Hand entriegeln Sie die beiden Rohre, in
dem Sie die beiden Manschetten nach außen weg
ziehen.
Ziehen Sie anschließend den Haltegriff nach oben aus 
der Halterung.

 

6. Entfernen der Halterung
Entfernen Sie mit Hilfe des mitgelieferten Inbusschlüssels
die Halterungen von der Wand (jeweils zwei Schrauben
pro Halterung).Während der Demontage, den Griff nicht
gegen die Wand drücken. Drücken Sie anschließend noch 
einmal kräftig auf alle vier Klebeadapter an der
Badewannenaußenwand.

Die Einstiegshilfe wie sie Ihnen vorliegt an der Badewannenaußenwand 
ausrichten. Dabei an der Badewannenkannte orientieren und so ausrichten, 
dass der Griff der Einstiegshilfe leicht unter der Badewannenkante ist 
(nur bei variflex 30 und 45 möglich). Anschließend an der vorgesehenen 
und gereinigten Stelle an die Wand fest andrücken.
Orientieren Sie sich hierbei an eventuell vorhandenen Fliesenfugen.
Achtung! Bei variflex L und variflex C muß die Unterkante vom Griff mind. 
2,5 cm in der untersten Position über der Oberkante Wannenrand sein.

_____________



7. Kleber einfüllen

10. Kleber 24 Stunden aushärten lassen.

In dieser Zeit das Griffsystem nicht belasten
und 12 Stunden vor direkter Feuchtigkeit schützen.

1. Klebeadapter entfernen

2. Klebereste entfernen
Eventuell vorhandene Klebereste mit einem Glasschaber
entfernen. Bei rauhen Oberflächen und in Fugen eignet
sich ein Sliconentferner oder Aceton.

 

 

Mit Hilfe des roten Schlüssels die Tubenspitze der Klebetube aufstechen.
Tubenende um einen Falz entfalten, in den roten Schlüssel einfädeln 
und wieder um einen Falz aufrollen. Tubenspitze fest und dicht in die 
große Öffnung stecken. Tubenende aufrollen und Kleber langsam einfüllen, 
bis er an der kleinen Öffnung sichtbar austritt.
Achtung! Klebeadapter jetzt nicht mehr andrücken, damit keine Hohlräume 
zwischen Wand und Adapter entstehen!

8. Einstiegshilfe wieder anbringen

9. Anbringen der Halterung Einstiegshilfe

Demontage:

11. Höhenverstellung
Um die Höhe zu verstellen, halten Sie mit einer Hand den Griff oben fest,
und mit der anderen Hand ziehen Sie an beiden äußeren Enden beim Logo
die Rastblende vom Griff weg. Diese müssen Sie an den beiden Seiten 
durchführen. Anschließend stellen Sie den Griff auf die gewünschte
Höhe ein. Achten Sie hierbei darauf, dass auf beiden Seiten das Loch
vom Rohr sichtbar ist. Anschließend beide Rastblenden wieder fest
andrücken, bis sie spürbar einrasten.

Anschließend muss die Halterung Einstiegshilfe auf die Halterung aufgesteckt 
werden. An der Innenseite der Halterung Einstiegshilfe sehen Sie einen Stift, 
dieser ist „oben“ (siehe Definition Punkt 8). Halterung Einstiegshilfe in untere 
Rastvorrichtung vorsichtig andrucken bis ein Klickgeräusch zu hören ist.

Schrauben Sie nun die zuvor in Schritt 6 entfernten Halterungen wieder an die 
Klebeadapter an der Badewannenaußenwand fest. Dabei auf die Ausrichtung 
der Halterung achten: „oben“ ist hier die Seite, welche zwei Löcher an der 
Halterung aufzeigt. Anschließend muss die Klappvorrichtung auf die Halterung 
aufgesteckt werden. An der Innenseite der Klappvorrichtung sehen Sie einen 
Stift, dieser ist „oben“ (siehe Definition oben). 

Der Klebeadapter lässt sich am besten mit einer Rohrzange 
drehend ablösen.
Tipp: Vorher mit einem Cuttermesser vorsichtig ringsherum 
einritzen.
Alternativ: In 10 mm Schritten mit unserer Spezialspachtel 
Art. 70170 vorsichtig den Kleber durchtrennen.

_______________



ENTSORGUNG

GARANTIE

delficare GmbH Weißenbachstraße 1
Rehabilitationstechnik D-88316 Isny/Allgäu

Tel. +49 (0) 75 62 / 91 25 11
Fax. +49 (0) 75 62 / 91 25 24
e-mail: info@delficare.de
Web: www.delficare.de

Stand: 11.09.23

Max. Belastbarkeit 100 kg
100 kg

Technische Daten: 
Artikel-Nr.   Bezeichnung  Länge x Breite     Grifflänge     Griffdurchmesser    Gewicht  Höhe über Wannenrand

Benutzung:

Sicherheitshinweise

Reinigen/Desinfektion

Optimale Verarbeitungstemperatur 15-30 Grad, ggf. zu 
beklebende Oberfläche mit einem Föhn erwärmen.

Für die Montage und Demontage wird keine Haftung von uns übernommen.
Für die Sicherheit des Benutzers darf dieser Artikel nur wie in der  Bedienungsanleitung beschrieben
(nicht missbräuchlich) verwendet und die max. Belastung nicht überschritten werden.
Um die Klebewirkung zu testen, muss vor jeder Benutzung, aus sicherem
Stand, an dem Griff gerüttelt werden.
Für eine optimale Regenerierung des Klebers ist eine regelmäßige Lüftung, 
besonders bei geschlossenen/fensterlosen Räumen, notwendig.

Wartung / Wiedereinsatz

Lebensdauer
Nach ISO 17966 § 16.3 ist im Homecare-Bereich von einer 2-maligen Benutzung täglich auszugehen.
Auf dieser Grundlage wurde das Griffsystem auf eine Lebensdauer von 10 Jahren getestet.

695300 variflex-30
695450 variflex-45
695545L 
695750C 

30 cm 
45 cm 

variflex - L 2x25 cm 
variflex - C 32x22 cm 

Nach 24 Stunden können zur Pflege des Haltegriffs ein Mikrofaserstuch + wenige Tropfen Spülmittel
verwendet werden. Wisch- oder Sprühdesinfektion mit haushaltsüblichen Desinfektionsmitteln.
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695300
variflex-Wanneneinstiegsgriff 30 cm

delficare GmbH
Weißenbachstr. 1
DE-88316 Isny/Allgäu

XXXXXX

YYYY-MM
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1 Hersteller | 2 Artikelnummer | 3 Artikelbezeichnung | 
4 UDI-Code | 5 Max. Belastung | 6 Gebrauchsanweisung beachten | 
7 Medizinprodukt | 8 Seriennummer | 9 Produktionsdatum (Jahr-Monat).

3,7 cm
3,7 cm
3,7 cm
3,2 cm

1,75 kg
1,85 kg
1,85 kg
1,75 kg

Material: Edelstahl, poliert / Kunststoff / Gummi TPE-E / GRIVORY GV-5H SCHWARZ 9915 und PA 6

Höhenverstellbarkeit: 18,5 cm in 4 Schritten

Die Geräteverpackung wird der Wertstoffwiederverwertung zugeführt.
Kunststoffteile werden der Werkstoffwiederverwertung zugeführt.
Die Entsorgung muss gemäß den jeweiligen nationalen gesetzlichen Bestimmungen erfolgen.
Erfragen Sie bitte bei der Stadt-/Gemeindeverwaltung nach örtlichen Entsorgungsunternehmen.

30x8 cm
45x8 cm

47,5x11,5 cm
31,5x23 cm

0-18,5 cm
0-18,5 cm
2,5-21 cm
2,5-21 cm

Das variflex Griffsystem ist wartungsfrei. Wenn eine Instandsetzung notwendig werden sollte, 
das Griffsystem bitte an Ihren Fachhandel übergeben. Ein Wiedereinsatz ist durch den Einsatz 
eines Sericepacks mit der Art.Nr. 695100 (neues Klebeadapter-Set) möglich.

Jeder schwerwiegende Zwischenfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, muss dem
Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder der
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden. In Deutschland ist es das Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in Berlin, www.bfarm.de

-

______________

Die Gewährleistung beträgt 2 Jahre. Sie erstreckt sich auf Verarbeitungs- und Material-
fehler. Hiervon ausgeschlossen sind Schäden, die sich als Folge übermäßiger 
Beanspruchung, unrichtiger Handhabung, gewaltsamer, unrichtiger Handhabung, 
gewaltsamer Beschädigung oder unzulässiger Änderung / Instandsetzung ergeben.
Änderungen bedingt durch technische Verbesserungen und Design-Modifikation bleiben 
vorbehalten.


